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Aisha es una niña que, debido a la prohibición de asistir a la escuela, 

no sabe ni leer ni escribir. Se comunica únicamente a través de la 

palabra hablada y de dibujos, un lenguaje visual que la conecta con el 

mundo que la rodea y con su amigo Nabid que intenta ayudarla a 

aprender en secreto, de forma clandestina. 

A través de su vínculo, ambos intentan reescribir su destino, creando 

palabras que nunca han sido escritas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
“Dibújame una palabra” es un viaje emocional que 

explora la resiliencia, la lucha por el derecho a la 

educación, y el poder de la creatividad como 

herramienta de expresión. 
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Si algo caracteriza a nuestra compañía es la firme confianza que 

tenemos en el Teatro como herramienta de transformación social. 

 
 
 
 
 
 

Es por ello por lo que en esta ocasión apostamos por hacer una 

propuesta escénica de teatro para la infancia que aborda una de las 

realidades más silenciadas y desgarradoras de nuestro tiempo: la 

prohibición del acceso a la educación para las niñas en países como 

Afganistán. 
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Contaremos esta historia través de la figura de una niña que no puede 

asistir a la escuela y se comunica con el mundo mediante dibujos, el 

espectáculo se convierte así en una metáfora visual y poética del 

silencio impuesto y de la resistencia creativa frente a la opresión. 

 
En este nuevo proyecto, ponemos el foco en la infancia femenina como 

una de las víctimas más invisibilizadas de la violencia estructural, 

institucional y cultural. 

 
Esta propuesta busca algo más que contar una historia. Busca también 

crear una experiencia emocional que conecte con el público y genere 

conciencia sobre la situación que viven las niñas en países en los que 

ven mermado el acceso a lo que nos hace libres de pensamiento. 
 

 
 

 
“Dibújame una palabra”, es una propuesta íntima, poética y 

conmovedora que da voz a un niño y una niña en un país 

donde aprender a leer puede ser un acto de rebeldía. 
 

A través de sus juegos infantiles y sobre  todo de sus 

dibujos se rebelará una lucha silenciosa que por 

desgracia viven millones de niñas sin acceso a la 

educación. 
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Compañía de Teatro profesional formada por Mayra Fernández en 

2020 tras una trayectoria profesional y empresarial en el campo de las 

Artes Escénicas de más de 20 años. 

Luz de Gas Teatro nace con la intención de poner en escena textos de 

creación propia de diversa índole y enfocados a público tanto adulto 

como infantil y juvenil. 

Uno de los principales objetivos de Compañía es aunar Cultura y 

Educación, siendo la implicación social y el trabajo relacionado con 

temáticas sobre la mujer una de las premisas con las que trabajan en 

la creación de espectáculos. 

Hasta el momento ha puesto en pie los siguientes espectáculos: 
 

• “Voces”, nominado a los premios ¡OH! en las categorías de mejor 

autoría y mejor iluminación. 

• “Llamémoslo X” 

• “Tan noble reina como eres” 

• “Luna”, Premio Oh! 2024 especial del jurado y espectáculo 

reconocido con el sello de calidad que otorga la entidad “Camino 

Escena Norte” además de ser seleccionado para girar en el 

Itinerario Constelaciones que coordina la propia entidad. 

• “Un Peregrino muy Casto” 

• “Blanca y l´arcu la vieya” 

• “Cartas a Lorca” 
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Desde niña se siente atraída por el mundo de las Artes escénicas 
participando de forma constante en los grupos de teatro de su colegio 
y posteriormente en el del Instituto hasta terminar el bachiller. 

 
Se forma en La Escuela Superior de Arte Dramático del Principado de 
Asturias, complementando su formación con profesionales como Cris 
Puertas, Aida Valladares, Elisabeth Martín o Helena Pimenta entre 
otros. 

 
Ha participado en eventos como el 
ESADFEST en Málaga y más 
recientemente en las Lecturas 
Dramatizadas organizadas por 
ASSITEJ internacional con el texto 
“Los pequeños poderes” de Suzanne 
Lebeau bajo la dirección 
de Nacho Ortega. 
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Formado también en la ESAD de Asturias, 
es un actor con experiencia en los diversos 
géneros interpretativos, tanto en teatro 
como en cine, destacando el primero. 

 
Complementa su formación con 
profesionales como Ximena Vera, Yayo 
Cáceres, o Helena Pimenta entre otros. 

 
Comienza su andadura profesional de la 
mano de Compañías como “Proyecto 
Julieta”, coproducción realizada por las 
Compañías El Callejón del Gato 
Producciones y Luz de Gas Teatro poniendo 
en escena el espectáculo “Julieta en verano” 
o Birmania Producciones con quienes 
realiza el espectáculo de verano “Alfonso II, 
el primer peregrino” 
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Se forma en el Instituto del Teatro y las Artes complementando 
Escénicas su (ITAE) aprendizaje actoral con diversos profesionales de 
renombre tales como, Claudia Contín, Emilio Goyanes, Arnold 
Taraborelli, Esperanza Abad, Etelvino Vázquez, Jorge Eines, Santiago 
Sánchez, Denis Rafter, Carmelo Gómez o Lucía Miranda entre otros. 

 
 

En 1998 inicia su andadura profesional con la Compañía Asturiana 
Producciones NunTris y desde entonces ha trabajado con numerosas 
compañías del panorama regional y nacional ininterrumpidamente. 

 
 

Como actriz ha trabajado en espectáculos de diferentes disciplinas, 
entre los que destacan “Desventuras y andanzas de Villegas y 
Quiñones cuando en el XVII se hacían Calderones”, “K”, “La muerte y 
la doncella”, “Brenga”, “Iphigenia”, todos ellos de Producciones 
NunTris, “El espectáculo debe continuar”, “Una maleta llena de agua”, 
“Leyendas en el casco histórico de Avilés”, “Sonidos”, “Mirad, un chico 
de Bosnia”, de Factoría Norte, “Galiza Máxica” de la Compañía 
gallega Os monicreques de Kukas, “Monologan 3” de Entresijo teatro, 
“El Hereje” de los vallisoletanos Azar Teatro, “F 23” y “García y Lorca” 
de Konjuro Teatro o “El Pelayo” de Escena Apache. 

 
 

En 2008 forma junto a Gemma De Luis y Nacho Ortega la Compañía 
“La Tejedora de Sueños” donde alternan la producción de espectáculos 
para público adulto con aquellos destinados a público infantil de este 
periodo son las obras “Despierta costurerita”, “Femenino plural”, 
“Masculino plural”, “Choff”, “Locos de amor”, “Cartas de amor a 
Stalin”, “Tic Tac”, “Como ceniza blanca sobre una hoguera”, etc. 
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En 2020 crea la Compañía Luz de gas Teatro, donde continúa 
trabajando en espectáculos de creación propia siendo sus primeras 
propuestas “Voces”, “Llamémoslo X”, “Tan noble reina como eres” o 
“Luna” 

 
 

En el campo audiovisual destaca su trabajo en distintos programas 
emitidos en RTPA como “Presta Asgaya”, “Historias y misterios” y 
más recientemente “La ciencia del cuentu”. 

 
 

Ha sido nominada varias veces como actriz a los Premios Oh! por 
espectáculos como “Cartas de amor a Stalin”, “F 23” o “Como ceniza 
blanca sobre una hoguera” y como autora por “Tic Tac” y “Voces”. 

 
 

En 2010 recibe el premio OH! a mejor actriz por su papel en “F 23” de 
Konjuro Teatro. 
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Está titulado en interpretación por la Escuela de Arte Dramático de 
Valladolid, tras la que continúa su formación de la mano de 
profesionales como María Ruiz, Alonso de Santos, Hanna Schygulla o 
Charo Amador. 

 
 

En el año 1998 da sus primeros pasos como actor profesional 
trabajando en varias compañías de su comunidad, como La quimera 
de plástico, Ghetto 13/26, de la que es cocreador o Teatro del Azar con 
quien se inicia “El hereje”, espectáculo que hoy en día se sigue 
representando en Valladolid. 

 
 

En el año 2003 se traslada a Asturias, por amor, donde continúa 
trabajando actoralmente en Compañías de la comunidad como 
Factoría Norte “Una maleta llena de agua”, “Sonidos”, “Mirad, un 
chico de Bosnia”, “Como tres gotas de agua”, “Leyendas en el casco 
histórico de Avilés”, Producciones Nun Tris donde participa como 
actor es varios espectáculos, como “K” o “La muerte y la doncella” 
entre otros. 

 
 

En 2008 crea junto a Gemma De Luis y Mayra Fernández la 
Compañía “La Tejedora de Sueños” donde alternan la producción de 
espectáculos para público adulto con aquellos destinados a público 
infantil de este periodo son las obras “Despierta costurerita”, 
“Femenino plural”, “Masculino plural”, “Choff”, “Locos de Amor”, 
“Cartas de amor a Stalin”, “Tic, Tac”, “Como ceniza blanca sobre una 
hoguera” etc. 
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En la actualidad compagina su trabajo como Director de la ESAD de 
Asturias con la Compañía Luz de gas Teatro donde participa en los 
espectáculos “Llamémoslo X” y “Voces”. 

En el terreno audiovisual cabe destacar su aparición en series de 
televisión como “Vientos de agua” de Tele5 o “El ministerio del tiempo” 
de TVE y en películas como “El futuro no es lo que era” de Pedro 
Barbero o “Si yo fuera rico” de Álvaro Fernández Armero 

En 2018 es galardonado con los Premios OH! A mejor producción y 
mejor espectáculo por “Como ceniza blanca sobre una hoguera” de su 
Compañía La Tejedora de Sueños. 
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Mayra Fernández 
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Tipo de público al que va dirigido: Público familiar 

Edad recomendada: A partir de 8 años 

Idioma: Castellano/Asturiano 

Duración: 50 minutos 

: Dibújame una palabra 
 
 
 
 
ESCENARIO 

Espacio óptimo: Espacio mínimo 

Ancho: 10 m Ancho: 6 m 

Fondo: 7 m Fondo: 5,5 m 

Altura: 6 m Altura: 3,60 m 
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C/ Caveda 54, 1ºE 

33209- Gijón 

 
 

Tfno. 679 510 533 
 

Luzdegasteatro@gmail.com 


